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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Пояснительная записка 
  

      Адаптированная образовательная программа дошкольного образования   (далее Программа) 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детский сад  
«Колосок» Смоленского района Смоленской области  разработана соответствии с:  

1) Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 года № 273-ФЗ;  

2) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2013 года № 1014 «Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»  

3) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 года № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования» (далее Стандарт), с комментариями от 28 февраля 2014 
года № 08-249.  

4) Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-
13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г № 26;  
     

Цели и задачи реализации Программы 

     Целью Программы является обеспечение полноценного, разностороннего развития ребенка с 
ограниченными возможностями здоровья; формирование у него базового доверия к миру и 
универсальных, в том числе, творческих способностей детей до уровня, соответствующего 
возрастной специфике и требованиям современного общества; создание равных условий для 
развития детей, имеющих разные возможности.  
      Задачи:  
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия и оказания своевременной комплексной коррекционной помощи 
детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом индивидуальных особенностей их 
развития; 
 – обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, ограниченных 
возможностей здоровья; 
 – создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;  
– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества;  
– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;  
– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 
особенностям детей;  
– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья, коррекции нарушений в развитии детей; – обеспечение преемственности целей, задач 
и содержания дошкольного общего и начального общего образования  
 

Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа, содержание образовательного процесса базируется на принципах: 

 Принцип полноценного  проживания  ребёнком  всех  этапов  детства, обогащение 
(амплификация) детского развития,  
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 Принцип построения  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования; 

 Принцип  поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Принцип  сотрудничества с семьёй; 

 Принцип  приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

 Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

 Принцип  признания  каждого  ребенка  полноправным  участником  образовательного 
процесса; 

 Принцип интеграции усилий специалистов; 

 Принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия  требований,  
методов,  приемов возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

 Принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

 Принцип постепенности подачи учебного материала; 

 Принцип  концентрического  наращивания  информации  во всех пяти образовательных 
областях. 

Общие характеристики и подходы к организации коррекционной работы:  
- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми с 

учётом выраженности отклонений в развитии; 

 - системный подход к организации коррекционно-развивающей работы; 

 - преемственность всех этапов коррекционно-развивающей работы: диагностического, 

отборочного, содержательного, организационного, мониторингового.  
 

Образовательная программа предусматривает использование электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

        

Характеристики,  значимые для разработки и реализации Программы 
   В Детском саду категория дошкольников ЗПР неоднородна.  

   К группе детей ЗПР относят обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья - 

физические лица, имеющие недостатки в психическом развитии, подтвержденные психолого-

медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий.  

 

Характеристика детей с задержкой психического развития 
Клиническая систематика ЗПР построена по этиопатогенетическому принципу (автор - 

К.С.Лебединская):  

1. ЗПР конституционального происхождения. 

 2. ЗПР соматического происхождения. 

 3. ЗПР психогенного происхождения. 

 4.ЗПР церебрально-органического происхождения.  

 

Планируемые результаты освоения Программы: 
      В результате логопедического сопровождения дети с ЗПР 5-6 лет учатся:   

 понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной нормы; 

 фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи; 

 правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в самостоятельной речи;   

 пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и сложными 

предложениями, владеть навыками объединения их в рассказ;   

 владеть элементарными навыками пересказа; 

   владеть навыками диалогической речи; 
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  владеть навыками словообразования: продуцировать названия существительных от 

глаголов, прилагательных от существительных и глаголов, уменьшительно-ласкательных 

и увеличительных форм существительных и проч.;  

  грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в соответствии с нормами 

языка, падежные, родовидовые окончания слов четко проговаривать; употреблять 

предлоги;   

 использовать в спонтанном общении слова различных лексико-грамматических 

категорий (существительных, глаголов, наречий, прилагательных, местоимений и т. д.);   

 владеть элементами грамоты: навыками чтения и печатания некоторых букв, слогов, 

слов в пределах программы.  

     В дальнейшем осуществляется совершенствование всех компонентов языковой системы. В 

результате логопедической работы дети с ТНР 6-7-8 лет (включительно) учатся:   

 составлять рассказы, пересказы; 

  владеть навыками творческого рассказывания; 

  адекватно употреблять в самостоятельной речи простые и сложные предложения, 

усложняя их придаточными причины и следствия, однородными членами предложения и 

т. д.;  

 понимать и использовать в самостоятельной речи простые и сложные предлоги;  

 понимать и применять в речи все лексико-грамматические категории слов; 

   владеть навыками словообразования разных частей речи, переносить эти навыки на 

другой лексический материал;   

 оформлять речевое высказывание в соответствии с фонетическими нормами русского 

языка;   

 владеть правильным звуко-слоговым оформлением речи. 

      У детей развиваются и другие предпосылочные условия, во многом определяющие их 

готовность к школьному обучению:  

- фонематическое восприятие,  

- первоначальные навыки звукового и слогового анализа и синтеза,  

- элементарные навыки письма и чтения (печатания букв: а, о, у, ы, б, п, т, к, л, м, с, з, ш, слогов, 

слов). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КАК ОРИЕНТИРЫ ОСВОЕНИЯ 

ВОСПИТАННИКАМИ С ЗПР ПРОГРАММЫ 

1.Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно – 

исследовательской деятельности, конструировании, способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности.  

2.Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты.  

3.Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

 4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности.  

5.У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.  
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7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно – следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы, поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.  

    Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет, 

знаком с произведениями детской литературы, представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории.  

    Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

 

Педагогическая диагностика 
     Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

      Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности.  

 

Часть программы, формируемой участниками образовательных отношений 
(формируемая участниками образовательных отношений)  

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

Обязательная часть реализуется через обязательные занятия и составляет 60% от общего 

нормативного времени, отводимого на усвоение основной программы. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Описание образовательной коррекционной деятельности по 

образовательным областям. 
       Обеспечение коррекционного воспитательно-образовательного процесса в учреждении 

осуществляется воспитателями, музыкальным руководителем, инструктором по физической 

культуре, учителем-логопедом.  

      Использование основной образовательной программы создает условия для реализации 

гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования.     Использование коррекционных программ позволяет 

обеспечивать максимальное развитие психологических возможностей и личностного  

 

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие»     
    Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с задержкой психического  развития  в общественную жизнь. Задачи 

социально-коммуникативного развития: 

 - формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного 

отношения к себе; 

 - формирование навыков самообслуживания;  

- формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать 

окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним; 

 - формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного 

отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям; 

 - формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их адекватного 

сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской деятельности и в 

свободном общении. При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ 

формируются представления о многообразии окружающего мира, отношений к 

воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и 

осуществляется подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной 

жизнедеятельности. 

        

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
      Основная цель - формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных 

интересов. Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с 

ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, 

мышления, внимания, памяти. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
      Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как средства 

общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской деятельности, 

на основе овладения языком своего народа.  

 

Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие»     
Основная цель — обучение детей созданию творческих работ. Специфика методов обучения 

различным видам изобразительной деятельности детей с ограниченными возможностями 

здоровья должна строиться на применении средств, отвечающих их психофизиологическим 

особенностям.  
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Образовательная область «Физическое развитие» 
      Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном 

учреждении.  

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы 
Формы работы с детьми 

Воспитательно-образовательный процесс может быть условно подразделен на: 

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее — 

«организованная образовательная деятельность»); 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

-самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

     

Способы и направления поддержки детской инициативы  
      Программа направлена на создание условий развития ребенка с ЗПР, на его социализацию и 
личностное развитие, развитие инициативы и творческих способностей.  
      Одна из характеристик личностного развития дошкольника с ЗПР — проявление детской 
инициативы. Основанием для выделения сторон инициативы послужила собственно предметно-
содержательная направленность активности ребенка с ЗПР.  
 

Коррекционно-развивающее направление работы для детей с ЗПР 
     В задачи коррекционно-логопедического обучения дошкольников с ЗПР входят:  

• развитие и совершенствование общей моторики;  

• развитие и совершенствование ручной моторики; 

• развитие и совершенствование артикуляционной моторики (статической, динамической 

организации движений, переключения движений, объема, тонуса, темпа, точности, 

координации);  

• развитие слухового восприятия, внимания;  

• развитие зрительного восприятия, памяти;  

• развитие ритма; 

 • формирование произносительных умений и навыков: коррекция нарушений изолированных 

звуков; автоматизация звуков в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях, связной речи; 

дифференциация звуков; коррекция нарушений звукослоговой структуры;  

• совершенствование лексических грамматических средств языка; 

 • развитие навыков связной речи; 

 • обогащение коммуникативного опыта.  

   

Взаимодействие специалистов ДОУ  
   Тесная взаимосвязь логопеда, воспитателей, музыкального руководителя возможна при 

условии совместного планирования работы: выбора темы и разработки занятий, определения 

последовательности занятий и задач. 

      В результате совместного обсуждения составляются планы фронтальных, подгрупповых и 

индивидуальных занятий. Важно, чтобы логопед, педагог-дефектолог, воспитатель 

одновременно каждый на своем занятии решали коррекционно-образовательные задачи.  

 



9 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
    Цель работы: становление нового педагогического сознания, как у педагогов, так и 

родителей, повышение ответственности родителей (законных представителей) в воспитании 

детей через сотрудничество и взаимодействие с детским садом.  

  В основе сотрудничества с семьями воспитанников - партнерское взаимодействие в системе 

«психолог – педагог – родитель». При этом активная позиция принадлежит психологу, который 

изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития детей. 

 

Часть программы, формируемой участниками образовательных отношений 
Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

Обязательная часть реализуется через обязательные занятия и составляет 60% от общего 

нормативного времени, отводимого на усвоение основной программы. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

Материально-технические условия реализации программы 
Наше ДОУ обеспечено необходимыми материально-техническими условиями, позволяющими 

достичь обозначенных в Программе целей и выполнить поставленные задачи, в т. ч.:  

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

─ организовать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и представителей общественности в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность;  

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т.ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей);  

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей;  

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, иных работников организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности.  

 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 
      В Детском саду созданы необходимые условия для осуществления коррекционно-

образовательного процесса с детьми дошкольного возраста с ЗПР. 

     Вся планировка здания и его оснащение организовано с учётом индивидуальных и 

возрастных особенностей развития воспитанников с ЗПР.  

     Детский сад оснащен необходимой методической литературой и произведениями 

художественной литературы различных жанров и фольклора для использования в работе с 

дошкольниками. Микросреда в каждой возрастной группе включает совокупность пяти 

образовательных областей, обеспечивающих разностороннее развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей.  
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Режим дня 
     Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и 

сна. 

    Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  время 

приёма пищи; 

  укладывание на дневной сон; 

  общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

    Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 5-7 лет составляет 5,5 – 6 часов.  

 

Планирование образовательной деятельности  
    Учебный план является документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в ДОУ.  

    При организации организованной образовательной деятельности воспитанников ДОУ 

реализуются следующие задачи: 

 • организация оптимального режима организованной образовательной деятельности 

воспитанников; 

 • сбалансированность умственной и физической нагрузки; 

 • обеспечение санитарно-гигиенической безопасности организованной образовательной 

деятельности;  

• установление видов и форм организации и количества ООД в день, неделю, в год. 

                                 

    Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
    Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя.  

      Культурно - досуговая деятельность – важная часть системы организации жизни детей и 

взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование и развитие 

ребѐнка и основывается на традициях дошкольного учреждения.  

     Традиции направлены на сплочение участников образовательного процесса (детей,  

    

Развивающая предметно-пространственная среда 
      Она обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОУ, группы и участка. Материал, оборудование и инвентарь соответствует особенностям 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления здоровья.  

     Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.    

   Кадровые условия реализации программы 
    МБДОУ д/с «Колосок» укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, специалистов 

и служащих:  

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель (включая 

старшего), социальный педагог, логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре. 
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 – к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как младший 

воспитатель.  

Финансовые условия реализации программы 
 

      Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования.  

     Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном 

(муниципальном) задании Детского сада. 

. 

 

Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания    

Программы  

       Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого профессионального 

сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, муниципальных 

органов управления образованием Российской Федерации, руководства учреждений, а также 

других участников образовательных отношений.  
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